
TOMOGAK I   ADACH I

障がい者グループホーム

ごあいさつ

　心配ごと相談ごとは、担当スタッフに声をか
けて下さい。また入居者の皆様の日々のご様子
もご報告いたしますので、どうぞご安心下さい。

ご家族の皆様へ

《ともがき足立の特色》

障がい者グループホーム

　「ともがき」は「友垣」と書きます。意味は友
だちですが、友垣というと少し違ったイメージが
あります。友だち同士が肩を組み、垣根のように
一緒になっている様子が思い浮かびませんか？
 
　日本の福祉の先駆者であります糸賀一雄先生は、
そのご著書「この子らを世の光に」の中で、この
言葉をお使いになりました。
 
　友だち同士が、一緒に暮らす仲間同士が、また
入居者とスタッフが、肩を組み一緒に暮らして
いく場所は「ともがき」の名前にぴったりだと
考えました。
 
　まだまだ全ての人にとって住みやすい世界とは
云えませんが、少なくとも、ここに集い暮らして
いく私たちにとっては、安らげる場所であって
ほしいと思っています。
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障がい者グループホーム

ユニット名

URL;https://tomogaki.jala.co.jp

足立区加平一丁目

足立区関原三丁目

足立区大谷田一丁目

足立区六月二丁目

ともがき足立   足立区六月2-17-16
                    ＴＥＬ：03(5851)8935
　　　　　　  ＦＡＸ：03(5851)8936
MAIL;tomogaki-adachi@jala.co.jp

●東武伊勢崎線　　 　■梅島駅から徒歩10分

●東京メトロ千代田線　■北綾瀬駅から徒歩10分

●東京メトロ千代田線　■北綾瀬駅から徒歩20分

●東武伊勢崎線　　　 ■竹ノ塚駅から徒歩15分

●ともがき足立について

　東京都足立区内の閑静な住宅街にあります。
　交通の便も駅から徒歩圏内にあり、暮らしやす
い場所にあります。
　5 ユニット〔加平・関原・大谷田・竹の塚 A・B〕
に分かれ、グループホームの特徴である少人数で
アットホームな、とても暮らしやすいグループホー
ムです。

●ともがき足立のスタッフ
　皆さんをサポートするスタッフは、人と人とのおつ
きあいを大事にしていますので、時には頼もしい先
輩のように、時には優しい友達のように接すること
になります。
　皆さんと一緒に、ここを楽しい場所にするために、
張り切っていますよ。
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JALA
Japan Amenity Life Association
JALA
Japan Amenity Life Association 株式会社 日本アメニティライフ協会株式会社 日本アメニティライフ協会

安全・安心・清潔をベースに笑顔のある生活のご提供安全・安心・清潔をベースに笑顔のある生活のご提供



料 金 表

家　　　賃

日　用　費

食　材　費

水道光熱費

施設修繕費

合　　　計

月
額
利
用
料

32,500～
63,700円

5,000円

25,500円

13,000～
20,000円
76,000～
114,200円

事業所の概要〔５ユニット〕

●その他、個人に関わる費用は別途負担となります。

●施設のご見学はいつでも承ります。
　お気軽にお問い合わせください。

障がい者グループホーム

障がい者グループホーム

建　　物　木造２階建　
居　　室　全室個室

所 在 地　足立区加平１

居室面積　7.43 ㎡～8.95 ㎡

設　　備　浴室、トイレ、洗面設備
入居定員　４名

加　平

建　　物　木造３階建　　
居　　室　全室個室

所 在 地　足立区大谷田１

居室面積　7.87 ㎡～9.04㎡

設　　備　浴室、トイレ、洗面設備
入居定員　４名

大谷田

建　　物　木造２階建　　
居　　室　全室個室

所 在 地　足立区関原３

居室面積　7.98㎡～12.7 ㎡

設　　備　浴室、トイレ、洗面設備
入居定員　４名

関　原

建　　物　木造３階建　
居　　室　全室個室

所 在 地　足立区六月２

居室面積　7.53㎡～8.76㎡

設　　備　浴室、トイレ、洗面設備
入居定員　5名

竹の塚A

●障がい者グループホームとは？

　一人暮らしをするには少し心配だけれど
も、施設ではなく、社会の中で生きていきたい
という当たり前の気持ちを大切に、スタッフの
サポートを受けながら、仲間と暮らすのが
グループホームです。

ユニット
竹の塚A・B
(土地・建物：事業者非所有)

65,000～
127,400円 建　　物　木造３階建　

居　　室　全室個室

所 在 地　足立区六月２

居室面積　7.69㎡～9.09㎡

設　　備　浴室、トイレ、洗面設備
入居定員　4名

竹の塚B


